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LIBROS RECOMENDADOS

TraviesaGirl
Autor: José Carlos Andrés y Leire Martín

Dicen que Erika es una niña muy buena. Hace todo bien en el colegio, en casa, en el parque... Pero a veces se
pone su disfraz y se convierte en TraviesaGirl... Y hace ¡lo que le da la gana! ¿Es tan buena Erika? ¡Descúbrelo
en el nuevo cuento de José Carlos Andrés, ilustrado por Leire Martín!

Puedes encontrarlo en el "Punto azul" en "Emociones y sentimientos".

La regla mola: si sabes cómo funciona
Autor: Anna Salvia, Cristina Torrón

Tener la regla mola... Pero hay que saber cómo funciona.

¿Que es la menstruación?,¿cómo te transforma el ciclo menstrual?, ¿la regla duele?, ¿que opciones tienes
para no mancharte?, ¿la primera regla llega de repente?

Todo lo que siempre has querido saber sobre la menstruación (y nunca te has atrevido a preguntar) explicado
de forma directa y divertida para vivir estos cambios con confianza y bienestar. Porque tener la regla mola,
pero hay que saber cómo funciona.

Familias
Autor: Oh! Mami Blue

Familias, de OhMamiblue, ilustrado por Marina Mayor y publicado en Somos Libros

Este cuento escrito en rima, es un canto a la diversidad familiar. En él podemos ver dieciséis tipos diferentes de
familias: con y sin hijos, jóvenes y ancianas, con un papá y una mamá, con dos mamás, solamente un papá….
Verónica y Jana, mamás de Álex, son las autoras del texto, y además las personas detrás de Oh! Mami Blue, un
proyecto que pretenden que sea “una plataforma de visibilidad y normalización, de lucha y sobre todo, de amor".
Marina Mayor ha ilustrado esta obra llena de ternura, humor y amor, sobre todo mucho amor.
Porque “existen tantas familias como formas de amor”.

Cuentos Montessori para crecer juntos y felices
Autor: Marta Prada

El libro ilustrado de Cuentos Montessori para crecer juntos y felices, de la mano de Marta Prada, autora del
blog Pequefelicidad. Como familia, la crianza nos presenta nuevos retos cada día: el sueño, el pañal, la llegada
de un nuevo hermano, las frustraciones, los miedos... ¿Qué mejor manera de afrontarlos que desde el respeto,
la empatía y la conciencia?

Con cuentos para los niños y explicaciones para los padres, este precioso libro de la autora del conocido blog
Pequefelicidados ayudará a crecer juntos a partir de las enseñanzas de la filosofía Montessori y la crianza
respetuosa. Cada tema incluye una breve introducción teórica y un cuento ilustrado, con letra ligada, para leer
con los más pequeños. Incluye los temas: el sueño, la rabia, la autonomía, el pañal, la frustración, la gracia y
cortesía, la angustia ante la separación, la alimentación, los conflictos y las peleas, el miedo, el nerviosismo,
los hermanos, la pérdida y los errores. «Liberad el potencial del niño y lo transformaréis... Y al mundo con él.»
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Monstruo rosa
Autor: Olga de Dios

Monstruo Rosa es un cuento sobre el valor de la diferencia. Una historia para entender la diversidad como
elemento enriquecedor de nuestra sociedad, Monstruo Rosa es un grito de libertad. Monstruo Rosa ha sido el
álbum ganador del Premio Apila Primera Impresión 2013, al mejor proyecto de autor novel y del Premio Aurelio
Blanco 2013, al mejor proyecto en la Familia de Artes Aplicadas al libro de la Comunidad de Madrid en 2013.
Premiado con el Golden Pinwheel Award 2013, en la categoría del mejor álbum ilustrado internacional (Best
World Picture Book Category), en la Shanghái Childrens Book Fair 2013 (China). Edad recomendada: De 0 a
6 años. Puedes encontrarlo en el punto azul.

Las mujeres y los hombres
Autor: Equipo Plantel

Mediavaca reedita este álbum publicado por primera vez hace ya casi medio siglo: "Cuando decidimos volver
a editar unos libros de hace casi cuarenta años, pensamos que de los cuatro títulos de la serie quizá el más
desfasado fuera el dedicado a las mujeres y los hombres, ya que desde 1978 se han producido muchos cambios
y, por suerte, casi siempre para mejor. (Los lectores más mayores podrán comprobar ahora esos cambios
leyendo este libro). Pese a todo, en 2015, las mujeres no sólo no disfrutan de muchos privilegios que parecen
reservados a los hombres, sino que siguen sufriendo en todo el mundo grandes discriminaciones.

Nadie puede tener ninguna duda de que mujeres y hombres somos iguales y tenemos los mismos derechos.
Sólo con la educación podremos lograr ese mundo igualitario que ha de ser —para todos— un lugar mejor
donde vivir." A partir de 7 años. Puedes encontrarlo en el punto rojo.

Cómo puede ser la democracia
Autor: V. V. A. A.

Las bibliotecas infantiles están llenas de libros sobre vampiros, zombis y monstruos horripilantes, guerras
apocalípticas y cataclismos de todas las clases imaginables… Pues bien, ¡no pasará nada si incorporamos a
estas bibliotecas un libro que hable de la democracia! Este libro, con nuevas ilustraciones de Marta Pina, fue
pensado y escrito hace casi cuarenta años. Sin embargo, a pesar del tiempo transcurrido, todo lo que dice (de
la manera más clara y sencilla posible) continúa estando perfectamente vigente. A los lectores más jóvenes
les dará pistas para formular preguntas interesantes, y a los mayores les servirá para refrescar ideas y para
reafirmar sus convicciones democráticas, lo que no es poca cosa.

Las chicas son guerreras
Autor: Irene Civico, Sergio Parra y Nuria Aparicio

Descubre a 25 mujeres rebeldes de la historia que cambiaron el mundo y demostraron que las chicas
#somosguerreras.

¿Cuántas inventoras famosas conoces? ¿Y agentes secretas? Aunque no lo parezca, la historia está plagada
de chicas guerreras que lograron cosas increíbles, pero que por el hecho de ser mujeres no tuvieron el
reconocimiento que se merecían. ¡Y esto hay que arreglarloYA! En estas páginas encontrarás las historias de25
rebeldes que cambiaron el mundo; chicas que se ataron la coleta ycrearon inventosuobras de arte,lograron
cumplir misiones secretasodefendieron pensamientos políticos, pero que, sobre todo, demostraron que para
ser una chica guerrera solo se necesita plantarle cara a la vida como una auténtica estrella del rock.
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